Vers I'équilibre Outil de l'atelier S'ouvrir a soi

Les besoins

Abraham Maslow, psychologue américain, décrit cinq (5) besoins fondamentaux
chez I'étre humain. Lequel aimeriez-vous combler aujourd’hui ?

Accomplis-
sement
Devenir ce que I’on
est, comprendre,
produire. S’occuper, se

_recréer, donner un sens
a savie. Le désir de vivre des

expériences permettant de
développer pleinement ses habiletés
intellectuelles, affectives et motrices.

Besoins d’estime

Nécessité de se percevoir soi-méme de fagon réaliste,
d’accepter ses forces et ses faiblesses ; nécessité de
recevoir I’évaluation des autres. Savoir qu’on a une

certaine valeur et que les autres le reconnaissent.

Autonomie — Compétence — Prestige.

Besoins d’amour et d’appartenance

Communiquer. Aimer et étre aimé. Nécessité d’avoir une relation
chaleureuse avec un individu et d’appartenir & un groupe.
Interaction — Acceptation — Appartenance.

Préparé par : Moarc Brien, psychosociologue
Pour plus d’information sur nos ateliers visitez notre site Web au www.verslequilibre.ca
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